


1 класс 

сентябрь-декабрь январь-май 

Понедельник 

8
30

-9
05

– ВД «Разговоры о важном» 

9
05

-9
35

 – перемена, (30 мин, завтрак) 

9
35

-10
10

– 1 урок 

10
10

-10
20  

 перемена (10 мин) 

10
20

-10
55 

 – 2 урок 

10
55

-11
35

– динамическая пауза (40 

мин) 

11
35

-12
10

 – 3 урок   

12
10

-12
30 

  – перемена обед  (20 мин) 

12
30

-13
05

 –   4 урок 

 

9
05

-9
35

 – перемена, (30 мин, завтрак) 

9
35

-10
15

– 1 урок 

10
15

-10
25

 – перемена, (10 мин) 

10
25

-11
05 

 – 2 урок 

11
05

-11
45

– динамическая пауза (40 

мин) 

11
45

-12
25

 – 3 урок   

12
25

-12
45 

  – перемена обед  (20 мин) 

12
45

-13
10

 –   4 урок 

13
10

- 13
20

 -  перемена, (10 мин) 

13
20

-14
00

 –   5 урок 

Вторник-пятница 

8
30

-9
05

– 1 урок 

 9
05

-9
25

 – перемена, (20 мин, завтрак) 

 9
25

-10
00 

 – 2 урок 

10
00

-10
40

– динамическая пауза (40 

мин) 

10
40

-11
15

 – 3 урок   

11
15

-11
25 

  – перемена (10 мин) 

11
25

-12
00

 –   4 урок 

12
00

- 12
20

 -  обед  (20 мин) 

 

8
30

-9
10

– 1 урок 

 9
10

-9
30

 – перемена, (20 мин, завтрак) 

 9
30

-10
10 

 – 2 урок 

10
10

-10
50

– динамическая пауза (40 

мин) 

10
50

-11
30

 – 3 урок   

11
30

-11
40 

  – перемена (10 мин) 

11
40

-12
20

 –   4 урок 

12
20

- 12
40

 -  перемена, обед  (20 мин) 

12
40

-13
20

 –   5 урок 

 
Между последним уроком и началом занятий в объединениях 

дополнительного образования, внеурочной деятельности перерыв не менее 30  минут 

2-6 классы 

Понедельник 

8
30

-9
15

– ВД «Разговоры о важном» 

 9
15

-9
45

 – перемена, (30 мин, завтрак) 

 9
45

-10
30 

 – 1 урок 

10
30

-10
40

–  перемена (10 мин) 

10
40

-11
25

 – 2 урок   

11
25

-11
35 

  – перемена (10 мин) 

11
35

-12
20

 –   3 урок 

12
20

- 12
40

 -  перемена, обед  (20 мин) 

12
40

- 13
25

 -  4 урок 

13
25

- 13
35

 -  перемена (10 мин) 

13
35

-14
20

 – 5 урок 

14
20

-14
30

- перемена (10 мин) 

14
30

- 15
15

- 6 урок  

Вторник-пятница 

8
30

-9
15

– 1 урок 

 9
15

-9
35

 – перемена, (20 мин, завтрак) 



 9
35

-10
20 

 – 2 урок 

10
20

-10
30

–  перемена (10 мин) 

10
30

-11
15

 – 3 урок   

11
15

-12
00 

  – перемена (10 мин) 

12
00

-12
45

 –   4 урок 

12
45

-13
05 

  – перемена обед  (20 мин)  

13
05

- 13
50

 -  5 урок 

13
50

- 14
00

 -  перемена, (10 мин) 

14
00

-14
40

 – 6 урок 

14
40

-14
50

- перемена (10 мин) 

14
50

- 15
35

- 7 урок  
Между последним уроком и началом занятий в объединениях 

дополнительного образования, внеурочной деятельности перерыв не менее 30  минут 

7-11 классы 

Понедельник 

8
30

-9
15

– ВД «Разговоры о важном» 

 9
15

-9
35

 – перемена (30 мин) 

 9
35

-10
20 

 – 1 урок 

10
20

-10
35

–  завтрак  

10
35

-11
20

 – 2 урок   

11
20

-12
35 

  – перемена (10 мин) 

12
35

-13
25

 –   3 урок 

13
25

-13
45 

  – перемена, обед  (20 мин)  

13
45

- 14
30

 -  4 урок 

14
30

- 14
40

 -  перемена(10 мин) 

14
40

-15
25

 – 5 урок 

15
25

-15
35

- перемена (10 мин) 

15
35

- 16
20

- 6 урок  

16
20

-16
30

- перемена (10 мин) 

16
30

- 17
15

 7 урок  

Вторник-пятница 

8
30

-9
15

– 1 урок 

 9
15

-9
25

 – перемена, (10 мин) 

 9
25

-10
10 

 – 2 урок 

10
10

-10
35

–  перемена, (20 мин) завтрак  

10
35

-11
15

 – 3 урок   

11
15

-11
25 

  – перемена (10 мин) 

11
25

-12
10

 –   4 урок 

12
10

-12
20 

  – перемена (10 мин) 

12
20

- 13
05

 -  5 урок 

13
05

- 13
25

 -  перемена, обед  (20 мин) 

13
25

-14
10

 – 6 урок 

14
10

-14
20

- перемена (10 мин) 

14
20

- 15
05

- 7 урок  
Между последним уроком и началом занятий в объединениях 

дополнительного образования, внеурочной деятельности перерыв не менее 30  минут 


