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IlepcnieKTHBHOE MEHIO 3aBTPAKOB, 00€/10B

NJis opranu3anuu ropsiyero nuranusa B MbOY «Kuraitiiosckas COLID»
(BeceHHe-JIeTHHH TEPHON)
Ha 2024-2025 y4eOHbIMH 1o/
Bo3pacrnas kateropusi: 12-18 et



Bospacthas kateropus:12 et u crapue

Hpuém numu HaumMmenoBaHnue 0J1101a Bec IInmeBblie BemecTsa JHepreTuyeckas Ne
o101 Beakn HKupsi Vrtesoan LHEHHOCTH peuentypsl

Hepneas 1

Jlenn 1

3aBTpak Omuiet HaTypanbHbIH 200 16,87 20,47 32,8 402,36 210
Xi1e0 HIIeHNYHBIH 30 4,20 0,66 37,70 115,80
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,12 0,02 13,7 55,9 377
DpyKTHI 100 0,27 0,27 6,53 31,33
Mén 10 0 0 0 0,00
MomoKo macTepu30BaHHOE B MHANBUAYAIFHON YIIAaKOBKE 200 6,58 4 9,42 120,00

Hroro 3a 3aBTpak 740 28,04 25,42 100,15 725,39

OGen Canat 13 MOPKOBH 100 5,3 6.8 6,5 92,00 7
Cym kapTodenpHbII ¢ MAaKapOHHBIMH U3CITUSIMHI 250 3 2,5 18,825 111,68 103
(BepMmuIIIEITB)
Kama rpeuneBas pacceimyarast 180 4,84 7,16 62 287,67 237
KotneTs! pybieHHBIE (CBHHIHA) 100 15,6 11,6 15,7 229 282
Komrior u3 cyIieHbIX GpyKTOB 200 1,04 0 26,96 107,44 376
Xi1e0 HIIeHNYHbIH 20 0,64 0,3 36,05 64,35
X1e6 pxaHoi (prKaHO-TIIICHUYHBIH) 30 4,20 0,66 37,70 115,80

Hroro 3a oben 880 34,62 29,02 203,735 1007,935

Hroro 3a 1eHb 1620 62,66 54,44 303,885 1733,325

Jennb 2

3aBTpak ChbIpHUKM U3 TBOPOTA 3aIl€UYEHbIE C TOBUAJIOM 200/33 32 24,7 41,3 515 321
Yaii 200 0 0 149 59,40 375
DpyKTHI 100 0,27 0,27 6,53 31,33
Mén 10 0 0 0 0,00
Mooko nmacTepu30BaHHOE B MHAMBHIyanbHOH ynakoBke | 200 6,58 4 9,42 120,00

HTroro 3a 3aBTpak 743 38,85 28,97 72,15 725,73

O0en Hkpa xabaukoBas 100 0,618 475 4,96 66,46




[Iln u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeneM 250 2,23 8 14,49 117,52 142
Kamra pucoBas pacceimaaras 180 10 7,6 67,7 336,02 169
[Trna tymeHas 100 12,17 10,6 12,64 181,60 301
Cok 200 1 0 20,2 85,34
X1e6 MIICHUYHBIH 20 0,64 0,3 36,05 64,35
Xied pxkaHoi (p>KaHO-TIIEHUYHBIN ) 30 4,20 0,66 37,70 115,80

Hroro 3a 00en 880 30,858 31,91 193,74 967,09

Hroro 3a nenp 1623 69,708 60,88 265,89 1692,82

Jlenn 3

3aBTpak Kamra oBcstras "I'epkyiec" Moio4Has BsA3Kas 200 7,9 9,56 34,7 258 184
Bytepbpon ¢ ceipom 50 4,6 7 14,83 157 3
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 13,7 55,9 377
OpyKTHI 100 0,27 0,27 6,53 31,33
Mén 10 0 0 0 0,00
Moroko nacTepu30BaHHOE B MHIUBHyaIbHOH ynakoBke | 200 6,58 4 9,42 120,00

Hroro 3a 3aBTpak 760 19,47 20,85 79,18 622,23

O6en Cauat u3 OeJIOKOYaHHOMN KaIyCThl 100 2 5 6,2 77,40 45
Cyn xapTodenbHblii ¢ KpyHoii (IIeHo) 250 2,51 4,72 15,96 123,90 80
MaxapoHHBIE U3ICTTUS OTBapHBIC 180 6,87 0,9 26,37 193,20 202
T'ynsm (roBsiinHA) 100 22 21,3 9,69 336,02 260
Kucenp u3 KOHIIEHTpaTa TUIOIOBOTOMIIN STOTHOTO 200 0,4 0 30 156,00 516
X110 NIeHUYHbII 20 0,64 0,3 36,05 64,35
Xneb pxaHoil (prKaHO-TIIIICHUYHBIH) 30 4,20 0,66 37,70 115,80

Hroro 3a 0dexn 880 38,62 32,88 161,97 1066,67

Hroro 3a geunb 1640 58,09 53,73 241,15 1688,9

Jenn 4

3aBTpak Karra ManHast MoJIOYHas JKUIKas 200 4,53 5,28 37,11 214,67 262
Xneb nieHnYHBIA 30 4,20 0,66 37,70 115,80
Yait 200 0 0 14,9 59,40 375
DOpyKTHI 100 0,27 0,27 6,53 31,33




Mén 10 0 0 0 0,00
MonoKo macTepu30BaHHOE B MHANBUAYAIFHON YIIAaKOBKE 200 6,58 4 9,42 120,00

HToro 3a 3aBTpak 740 15,58 10,21 105,66 541,2

Oo0en Canat U3 CBEKJIBI OTBAPHOM 100 1,70 10,00 12,70 146,40 52
Cyn xapTodenbHbIii ¢ Kpyno# (puc) 250 2,6 2,9 22 123,90 80
KapTtodensHoe nrope 180 2,9 7 36,8 212,1 321
Pri0a Tymenas ¢ oBomamu 100 13,04 8 8,16 164,09 a/7
Komrtor u3 cyIieHbIX GpyKTOB 200 1,04 0 26,96 107,44 376
Xi11e0 HIIeHNYHbBIH 20 0,64 0,3 36,05 64,35
X11e6 pkaHoi (praHO-TIIICHUYHBIH) 30 4,20 0,66 37,70 115,80

Hroro 3a 00en 880 26,12 28,86 180,37 934,08

Hroro 3a nenn 1620 41,7 39,07 286,03 1475,28

Jenn 5

3aBTpax Kamra prucoBast MomouHast BI3Kast 200 5,64 5,84 34 279,40 183
ByrepOpon ¢ MacioM (CIMBOYHBIM) 50 2,95 9,37 18,6 170 1
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 13,7 55,9 377
OpyKTHI 100 0,27 0,27 6,53 31,33
Mén 10 0 0 0 0,00
MomnoKko macTepu30BaHHOE B MHANBUAYAIFHON YIIAKOBKE 200 6,58 4 9,42 120,00

HToro 3a 3aBTpak 760 15,56 19,5 82,25 656,63

Ob6exn CaJat U3 COJICHBIX OTYPIIOB C JIyKOM 100 0,51 4,99 1,98 54,89 21
Bopiir ¢ kamycToii u kapTodenem 250 3,625 3,75 11,39 145,59 128
Kapkoe no-ngomaminemy 200 15,7 18,0 35,95 331,25 259
Yait 200 0 0 14,9 59,40 375
X110 NIIeHUYHbII 20 0,64 0,3 36,05 64,35
Xneb pxaHoil (prKaHO-TIIIICHUYHBIH) 30 4,20 0,66 37,70 115,80

Hroro 3a o0ex 800 24,675 27,65 137,97 771,28

Hroro 3a neHp 1560 40,235 47,15 220,22 142791

Heneas 2

Jlenn 1




3aBTpak 3arnexaHKa 13 TBOPOI'a C MOBU/IJIOM 200/30 7,68 7,29 16,23 130,24 319
Yaii 200 0 0 14,9 59,40 375
OpykTHI 100 0,27 0,27 6,53 31,33
Mén 10 0 0 0 0,00
MoIoKO macTepu30BaHHOE B MHAMBHIyanbHOH ynakoBke | 200 6,58 4 9,42 120,00

Hroro 3a 3aBTpak 740 14,53 11,56 47,08 340,97

Oben Carat U3 MOPKOBHU 100 53 6,8 6,5 92,00 7
[{u u3 cBexeii KamycThl ¢ KapTodeneM 250 2,675 2,5 18,825 111,68 142
Kamra rpeuneBas pacceimaaTas 180 4,84 7,16 62 287,67 237
Msico TyuieHoe 100 15,2 17,4 2,3 227 363
KomnoT u3 cymeHbIx GppyKkToB 200 1,04 0 26,96 107,44 376
X11e0 HIIeHNYHBIH 20 0,64 0,3 36,05 64,35
X11e6 pkaHoi (praHO-TIICHUYHBIHN) 30 4,20 0,66 37,70 115,80

Hroro 3a oden 880 33,895 34,82 190,335 1005,935

Hroro 3a genn 1620 48,425 46,38 237,415 1346,905

Jenn 2

3aBTpak Kara nieHsas MoJioyHas KUaKast 200 7,8 9,46 35,8 284 267
Yaii ¢ IMIMOHOM 200 0,12 0,02 13,7 55,9 377
Bytepbpon ¢ ceipom 50 4,6 7 14,83 157 3
OpyKTHI 100 0,27 0,27 6,53 31,33
Mén 10 0 0 0 0,00
Moroko nacTepu30BaHHOE B MHIUBHyaIbHOH ynakoBke | 200 6,58 4 9,42 120,00

HTroro 3a 3aBTpak 710 14,77 13,75 65,45 491,23

Oben Hkpa xabaukoBas 100 1,03 4,75 4,96 66,47
Cyn kapTodelbHBIN ¢ KPYyToH (TIIEeHO) 250 2,23 8 14,49 117,52 80
KaprodensHoe nrope 180 10 7,6 67,7 336,02 321
Kotnera peioHas 100 22,23 15,15 10,50 195,25 510
Cok 200 1 0 20,2 85,34
X110 NIeHUYHbII 20 0,64 0,3 36,05 64,35
X1e6 prxaHoi (pXKaHO-TIIICHUYHbIH) 30 4,20 0,66 37,70 115,80




Hroro 3a 0dexn 880 41,33 36,46 191,6 980,75

Hroro 3a nenn 1590 56,1 50,21 257,05 1471,98

Jensb 3

3aBTpax OmIteT HaTypaJbHBIH 200 16,87 20,47 32,8 402,36 210
X1e0 MIIEeHNIHBIH 30 4,20 0,66 37,70 115,80
Yaii 200 0 0 14,9 59,40 375
DpyKTHI 100 0,27 0,27 6,53 31,33
Mén 10 0 0 0 0,00
MomoKo macTepu30BaHHOE B MHANBUAYAIFHON YIIAaKOBKE 200 6,58 4 9,42 120,00

Hroro 3a 3aBTpak 740 27,92 25,4 101,35 728,89

Oben Canat u3 6eTOKOYaHHOH KaIyCThI 100 2 5 6,2 77,40 45
Cym kapToQenpHbIN C BEpMHIICIHIO 250 2,675 2,5 18,825 111,68 80
II10B U3 NTUIEI 200 15,57 9,53 26,8 328,20 646
Kucenp u3 KOHIIEHTpaTa TUIOIOBOTO WITH SITOTHOTO 200 0,4 0 30 156,00 260
X110 MIeHUYHbII 20 0,64 0,3 36,05 64,35 516
Xneb pxaHoit (prKaHO-TIIIICHIYHBIH) 30 4,20 0,66 37,70 115,80

Hroro 3a 00en 800 25,485 17,99 155,575 853,425

Hroro 3a genn 1540 53,405 43,39 256,925 1582,315

Jenn 4

3aBTpak CBIpHUKY U3 TBOPOTA 3aTl€UeHbIEe ¢ MOBUAJIOM 200/33 32 247 41,3 515 321
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 13,7 55,9 377
OpyKTHI 100 0,27 0,27 6,53 31,33
Mén 10 0 0 0 0,00
MoJioko nmacTepu30BaHHOE B MHAMBUIYaJIbHOHN YIIaKOBKE 200 6,58 4 9,42 120,00

HToro 3a 3aBTpak 743 38,97 28,99 70,95 722,23

Oben Canat 13 cBEeKJIbI OTBapHOU 100 1,70 10,00 12,70 146,40 52
Cyn xapTodenbHbIH C TOPOXOM 250 2,30 4,25 15,13 108,00 144
MakapoHHbIe U3/1€TUsl OTBAPHBIE 180 2,9 7 36,8 2121 202
[Taunens pyOneHHbIH (CBUHUHA) 100 15,6 11,6 15,7 229 282
KomnoT u3 cymeHbx GppyKkToB 200 1,04 0 26,96 107,44 376




X1e6 MIICHUYHBIH 20 0,64 0,3 36,05 64,35
X1e6 prkaHOU (pKAHO-TIIICHUIHBIH) 30 4,20 0,66 37,70 115,80

Hroro 3a 0dexn 880 28,38 33,81 181,04 983,09

Hroro 3a nenn 1623 67,35 62,8 251,99 1705,32

Jenn 5

3aBTpak Kama pucoBast MonouHas BsI3Kast 200 5,64 5,84 34 279,40 183
Bytepbpon ¢ ceipom 50 4,6 7 14,83 157 3
Yaii 200 0 0 14,9 59,40 375
DpyKTHI 100 0,27 0,27 6,53 31,33
Mén 10 0 0 0 0,00
MomoKo macTepu30BaHHOE B MHANBUAYAIFHON YIIAaKOBKE 200 6,58 4 9,42 120,00

Hroro 3a 3aBTpak 760 17,09 17,11 79,68 647,13

Oben CaJat u3 COJICHBIX OTYPIIOB C JIYKOM 100 0,51 4,99 1,98 54,89 21
Bopr ¢ kammycToit 1 kapTodenem 250 3,625 3,75 11,39 145,59 128
Pary u3 nruiipt 200 15,8 16,5 18,20 283,00 407
Cok 200 1 0 20,2 85,34
X110 MIeHnYHbII 20 0,64 0,3 36,05 64,35
X1e6 pxaHoi (prKaHO-TIIICHUYHBIH) 30 4,20 0,66 37,70 115,80

Hroro 3a 00en 800 25,775 26,2 125,52 748,97

Hroro 3a nenn 1560 43 43 205 1396

Cpennee 3Ha4YeHHE 32 MEPHOA: 1599,6 54,0538 50,136 252,5755 1552,0855

Cpennsist norpedHocTh (60% 0T CYyTOYHOI MOTPEGHOCTH): 54,0 55,0 230,0 1628,0

IIpoueHT yaoBIeTBOPEeHUS NOTPEOHOCTH: 100 91 110 95




